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Подгорцы 2023 



 

Индивидуальный учебный план начального общего образования 

(вариант 6.4) 

обучающегося шестого  года обучения  МКОУ ООШ д. Подгорцы 

Лаптева Александра 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

   

Индивидуальный учебный план  предназначен для проведения 

коррекционно-педагогической работы  с  обучающимся   с  тяжелыми 

множественными нарушениями развития.   

Индивидуальный учебный план  представлен четырьмя предметными 

областями: искусство, физическая культура, язык и речевая практика, 

коррекционно-развивающие занятия.  Предметная область  «Искусство» 

представлена учебным предметом музыка и движение, который проводится 1 

раз в неделю. Предметная область  «Физическая культура» представлена 

учебным предметом адаптивная физическая культура, который проводится  2 

раза в неделю. Предметная область  «Язык и речевая практика» представлена 

учебным предметом общение, который проводится 2 раза в неделю. 

Предметная область «Коррекционно-развивающие занятия» 

представлена предметом двигательное развитие (1 раз в неделю).  

Обучение проводится на дому.  Недельная нагрузка на обучающегося – 

6 часов. Индивидуальные занятия  с учителем проводятся 3 раза в неделю по 

2 урока продолжительностью  20  минут с обязательной динамической 

паузой 7-10 минут между занятиями. 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученика шестого  года обучения Лаптева Александра 

 

№ п/п Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

1. Искусство Музыка  1 

2. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 

3. Язык и речевая практика Общение 2 

4. Коррекционно - развивающее 

занятие 

Двигательное развитие 1 

  Итого в неделю: 6 
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