
Учебный план начального общего образования 

 МКОУ ООШ д. Подгорцы 

 на 2023 – 24  учебный  год 

1 – 4  класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Класс Всего 

часов 1 2 3 4 

1. Обязательная часть Количество часов  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 4,5 4,5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык 

(русский) 

  0,5 0,5  

Иностранный 

язык 

Немецкий язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 23 87 

2. Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

1 1 1 0 3 

 Читательская 

грамотность 

1 1 0,5   

 Математика   0,5   

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Реальная недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23  

 
 



Индивидуальный учебный план начального общего образования 

(вариант 6.4) 

обучающегося шестого  года обучения  МКОУ ООШ д. Подгорцы 

Лаптева Александра 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

   

Индивидуальный учебный план  предназначен для проведения 

коррекционно-педагогической работы  с  обучающимся   с  тяжелыми 

множественными нарушениями развития.   

Индивидуальный учебный план  представлен четырьмя предметными 

областями: искусство, физическая культура, язык и речевая практика, 

коррекционно-развивающие занятия.  Предметная область  «Искусство» 

представлена учебным предметом музыка и движение, который проводится 1 раз 

в неделю. Предметная область  «Физическая культура» представлена учебным 

предметом адаптивная физическая культура, который проводится  2 раза в 

неделю. Предметная область  «Язык и речевая практика» представлена учебным 

предметом общение, который проводится 2 раза в неделю. 

Предметная область «Коррекционно-развивающие занятия» представлена 

предметом двигательное развитие (1 раз в неделю).  

Обучение проводится на дому.  Недельная нагрузка на обучающегося – 6 

часов. Индивидуальные занятия  с учителем проводятся 3 раза в неделю по 2 

урока продолжительностью  20  минут с обязательной динамической паузой 7-10 

минут между занятиями. 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ученика четвѐртого  года обучения Лаптева Александра 

 

№ п/п Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

1. Искусство Музыка  1 

2. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 

3. Язык и речевая практика Общение 2 

4. Коррекционно - развивающее 

занятие 

Двигательное развитие 1 

  Итого в неделю: 6 

 

 

 

 

 



Учебный план МКОУ ООШ д. Подгорцы на 2023 – 2024 учебный  год 

Основное общее образование (5 – 6 класс) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Всего 
Классы 

Обязательная часть V VI VII VIII IX  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Иностранный язык. 

Иностранный  язык 

(немецкий) 
3 3 3 3 3 15 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  

народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России (ОДНКНР) 
1 1     

 

Естественно - научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  

 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого: 27 29 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 10 

Основы финансовой грамотности 1 1     

Подвижные игры 1      

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 



Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Недельная  нагрузка (при 5-дневной неделе) 29      

Максимально  допустимая недельная  нагрузка 

(при 5-дневной неделе)  в соответствиями с 

действующими санитарными правилами и  

нормативами. 

29 30 32 33 33 157 

 

Учебный план МКОУ ООШ д. Подгорцы на 2023 – 2024 учебный  год 

Основное общее образование (7-9 классы) 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

Всего Классы 

Обязательная часть VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  4 3 3 20 

Литература 2 2 3 13 
 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык 

(русский) 
 0,5 0,5 2 

Родная литература 

(русская) 
 0,5    0,5 2 

 

 

Иностранный язык. 

Иностранный  

язык (немецкий) 
3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 10 

 

Математика 
и информатика 

Математика     10 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 
 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 4 

География  2 2 2 8 
 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология  2 2 2 8 

 

Искусство 

Музыка  1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1   3 

Технология Технология  2 1  7 

 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности  

жизнедеятельности  
 1 1 2 

Физическая 

культура  
2 2 2 10 

                                 Итого 32 33 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 33  
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