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IlosicHuTebHAS 3alIMCKA

Pabouas mporpaMma BHEYPOYHOH NIEATEIEHOCTH IO JyXOBHO-HPaBCTBEHHOMY
HanpasieHno «[lmanera 310poBbs» MpeAHa3HAUEHA T 00yYaroIUXcs 3 Kiacca U
pa3paboTaHa B cooTBeTCcTBUH ¢ DefepanbHBIM rOCyIapCTBEHHBIM 00pa30BaTeIEHBIM
CTaH/IapTOM HAYaJIBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHus, YTBEPKACHHBIM IprkazoM MO u Hayku P®
ot 06.10.2009r. Ne373.

Ilenv Kypca :

CO3/IaHHE YCIOBHHU AJISI COXpaHEHHs (PH3MUECKOTO U TICHXHMYECKOTO 30POBbS yUaIIuXCs,
pa3BUTUEC HPABCTBEHHBIX ICHHOCTEH, IPUBUTHE CAHUTAPHO-TUTHEHUICCKUX HABBIKOB U
HABBIKOB OEPEXKHOTO OTHOIIEHHS K COOCTBEHHOMY 370POBEIO.

3aoauu:

— chopmupoBath y aeTei HeoOXOAMMBIC 3HAHMS, YMEHUS M HABBIKHU TI0 3JI0POBOMY 00pa3y
JKU3HU;

— QopMHUpOBaTh y IETeH MOTHBALMOHHYIO C(hepy TMTHEHUYECKOr0 TIOBEICHUS, 0€30MMacHOM
JKU3HU, PU3UIESCKOTO BOCITUTAHHS,

— obecrreunTh GU3NIECKOE U TICUXUUECKOE CaMOPa3BUTHE;

— Hay4YWTh UCIIONH30BATh MOIyYSHHBIE 3HAHUS B TOBCEIHEBHOM KU3HU;

- 0OUTHCS MOTPEOHOCTH BBHITTOTHEHHS SJIEMEHTAPHBIX TIPaBUI 37I0POBbECOECPEIKECHUSI.

O01mas XxapakTepucTUKAa Kypca BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH:

IIporpamMma Kypca BHEYPOUHOH esATeNbHOCTH «IlnaHeTa 3M10poBbs» HalpaBiIcHa HA Y
o0yyaroImuxcsi Ha4aJdbHBIX KIaCCOB YMEHHI M HABBIKOB 3J0pPOBOT0 00pa3a >KU3HHU.

B coBpeMeHHBIX yCIOBUAX MPOOIeMa COXpaHeHH 3I0POBbs AeTel Upe3BbIYaitHO
Ba)KHA U B CBSI3U C PE3KHM CHIDKEHHEM TMPOIEHTA 3/I0POBBIX JeTeil. MOXKET OBbITh, MPEITIOKEHO
MHOTO O0OBSICHEHUH CKIIAIBIBAIOLICHCS CUTYAIH. DTO M HeOIaronpusTHasE SKOJIOruIecKas
00CTaHOBKA, U CHIDKEHHE YPOBHS JKU3HH, M HEPBHO-TICUXWYECKIE HArpy3Ku. Bechma
CYIIECTBECHHBIM (PAKTOPOM “‘IIKOJIBHOTO HE3MOPOBbS” SBISICTCS HEYMEHUE CAMUX JICTCH OBITh
3JIOPOBBIMH, HE3HAHUE UMH JIEMEHTaPHBIX 3aKOHOB 3/I0POBOM N3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB
COXpaHEHUs 3710POBbsi. OTCYTCTBHE JTUYHBIX IPUOPUTETOB 37I0POBHSI CIIOCOOCTBYET
3HAYUTEIFHOMY PaCIpPOCTPAHEHHIO B ISTCKOW CPEJe M Pa3IHIHBIX (POpM pa3pyHIATEIEHOTO
TIOBEJICHUSI, B TOM YHMCIIE KYPEHH 51, AIKOTOJIM3Ma U HAPKOMaHWH. BaskHO, 4TOOBI MpoHITakTHKa
acoIMaIbHBIX SBIICHUH B3sJIa CBOE HAYaJI0 B HAYAJBHBIX KIIACCaX.

Kak HuKOr1a aKkTyaapbHOHN OcTaeTcs MpodiieMa COXpaHEHHsI U YKPETUICHUS 37I0POBbsI C
paHHero Bo3pacTa. Pemarorias poiis B €€ peleHnn oTBoAuTCA 1ikose. Eif moBepeno
BOCIIUTaHUE HOBOT'O MOKOJIEHUs poccusiH. [Tomoub Poccuu BbIITH U3 KpU3UCa CMOTYT TOJIBKO
YCTIEITHBIE JIFOIU. Y CTICIITHBIE — 3HAYHUT TTOHU MAaroIllie CBOE MpeIHa3HAYCHNE B )KU3HH,
YMEIOIIHE YIPABIATh CBOCH CYIbOOH, 370POBbIe (PU3MUECKU U HPABCTBEHHO (CIIOCOOHBIE K
CaMOIIO3HAHUIO, CAMOOIIPEENIEHUIO, CAMOPEATH3AIIH, CAMOYTBEPKACHHUIO). 3A0POBBIi
PEOEHOK MOXET YCIIEITHO YUUTHCS, MPOJYKTUBHO MPOBOJUTH CBOM JIOCYT, CTaTh B TIOJTHOW Mepe
TBOPIIOM CBOEH CYyABOBEI.

Heob6xomumo 06patuTh 0c000€ BHUMaHHE Ha BOCITUTAHUE MTOJIE3HBIX MPUBBIYEK KaK
aNbTEPHATHBEI IPUBBIYKAM BPEIHBIM U (HOPMUPOBAHUE YCTAHOBOK Ha BEJICHUE 3/IOPOBOTO
o0pasa XM3HHU, TIPU 3TOM, He JieJiasl aKIIeHTa Ha CaMU BpeHbIe MPUBBIYKHA. | TaBHOE —
MPUOOIIUTE JIETeH K 310pOBOMY 00pa3y JKHU3HH.

[IporpamMma BHEYpOUHOI 1€ATENBHOCTH MO JyXOBHO-HPABCTEHHOMY HAIPaBIECHHUIO
«[Inanera 3M0pOBBs» BKIIOYAET B ce0sl 3HAHUS, YCTAHOBKH, TMYHOCTHBIC OPUEHTHPHI 1 HOPMBI
MOBEJICHNUS, 00ECTICUNBAIOIIIE COXPAHEHUE U YKPEIUIeHHE (PU3MYECKOTO M ICHXHYECKOTO
310poBbs. JlaHHas mporpaMMa HampaBieHa Ha (POPMHUPOBAHNE KYJIbTYPHI 3I0POBBS
oOyyaromuxcs, cnocoOCTBYeT NO3HABATEILHOMY M SMOLMOHAIEHOMY Pa3BUTHIO peOeHKa,
JIOCTHKECHHIO TJIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHOMN MPOTrpaMMbl
HaYaJIBHOTO 0011ero 00pa30BaHUs ITKOJIHI.

Omnucanue MecTa Kypca B IJIAaHEe BHEYPOYHOMH AeATETbHOCTH:
Ha BHeypouHy0 JesTenbHOCTh «IlaneTa 310poBbsi» 0TBeAeHO B 3 Kiacce -34 yaca (1
4ac B HEJEIIO)



Onucanue NeHHOCTHBIX OPUECHTHUPOB COACPKAHUSA ITPOrpaMMBbI:

LleHHOCTB 310pOBBS - OCO3HAHUE O0YYAIOIIMMHUCS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10pPOBBE U
BBIpa0OTKH (hOPM MOBEJICHHUSI, KOTOPBIE MOMOTYT U30€XKaTh ONMACHOCTH JUTS KM3HU M 3]I0POBBS,
a 3HAYUT, TIPOU3OMIET YMEHBIIICHHE MPOIYCKOB MO PHYUHE OOJIE3HU M MPOU30MIET
YBEJIMYCHHE YUCICHHOCTH 00YUYarOIIMXCsl, TIOCEIIAIONIMX CIOPTUBHBIC CEKIIUH ¥ CTIOPTHBHO-
03JI0POBHUTEIILHBIC MEPOIIPHSITHSL;

[leHHOCTB 3J0POBOTO MUTAHKS- PHU3HAHUE (PAKTOPOB, OKA3BIBAIOIINX BIHSIONIMX HA 3JI0POBbHE;
NpaBUIbHOE (3I0POBOE) IMTAHUE U €r0 PEXKHM; MOJIC3HBIX MTPOIYKTaX;

LIeHHOCTh caMOOpraHU3alWu- PAIIMOHAIBLHON OpraHU3alMy PeKUMa JTH, YIE0bI U OT/IbIXA,
JIBUTATEILHON aKTUBHOCTH;

Ilenrocts 30K —oco3HaHNEe NMPUIMH BO3HHUKHOBEHHS 3aBUCHMOCTEH OT Tabaka, aIKoOToJIs 1
JPYTHX MCUXOAKTUBHBIX BELICCTB, MX NMAaryOHOM BIMSHUU Ha 3I0POBbE; (POPMHPOBAHUE
3HaHUI 00 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KyJIbTYPhI 3I0POBbS M 3JI0POBOTO 00pa3a )KH3HU;
[{eHHOCTB AMOIMOHATILHOTO COCTOSIHHUS - OCO3HAHUE BIMSIHUS SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSTHUSI Ha
3JIOPOBBE H 00IIIee 0JIaronoIyJue;
LlenHOCTH OOILICHMS - COLMATIbHAS aanTalus IeTel, pacmupenne chepsl oouieHus,
nproOpETEHHE OMBITA B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAFOIUM MUPOM.

LleHHOCTH YEIOBEKA - KaK pa3yMHOT0 CYIIECTBA , CTPEMSIIIErocs K 100py U
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, BAYKHOCTh 1 HEOOXOJMMOCTH COOJTIOACHUS 3JI0pOBOTr0O 00pasza
JKU3HU B €IMHCTBE €r0 COCTABIAIONINX: ICUXUICCKOM, PU3MYECKOM M COIUATBHO —
HPaBCTBCHHOM 3]I0POBBE.

JIMYHOCTHBIE, MeTaNpeIMeTHbIE U PeIMETHBIE Pe3yJIbTAThI 0CBOEHHSI Kypca
BHEYPOYHOIi 1eSITeJIbHOCTH:

JIMYHOCTHBIMM Pe3yJIbTATAMH POTPAMMbI BHEYPOUHOH JIEATETHHOCTH TIO JTyXOBHO —
HpPaBCTBEHHOMY HarpaBiieHHIO «[laHeTa 310poBbs SBISIOTCS:

- 0CO3HaBaTh HEOOXOAWMOCTH CAMOBOCIIUTAHUS;

- MOHUMATh [IEHHOCTh TAKMUX BKHBIX KAYECTB, KAK B3aMMOIIOHUMAaHKE, YBEPEHHOCTD,
CIEP)KAaHHOCTB;

- ONPEJICNIATh U BBICKA3bIBATh MO PYKOBOJCTBOM YYHTEJIsl CAMBIC TIPOCTBIC M OOIIHE IS BCEX
JrO/Ie TpaBuiia MOBEJCHUS B OTHOIICHUH C POJAMTENSAMU, IPY3bsIMU, YIUTEIISIMHU, ACTaTh
BBIOOD, KaK MOCTYIIHTE;

- IOHUMaTh HEOOXOAMMOCTb YU€HHS, BRIPOKECHHOE B IIPeoOIalaHii yueOHO-T03HABATEIbHBIX
MOTHBOB;

- 0CO3HABATh YCTONUMBBIC ITHUECKUE MPEINOYTCHUS U OPUEHTALUS HA 37I0POBBIN 00pa3 KU3HH
KaK 3HaYNMYI0 cepy YeTOBEUECKOM KHI3HH.

MeTanpenMeTHBIMUPE3YIbTaTAMI TIPOrPAMMbI Kypca BHEYPOUYHOM AEATEIBHOCTH 110
JlyXOBHO-HPaBCTBEHHOMY HarpaiieHHIO «[ImaHeTta 30poBbs» ABJIsieTCs: GOpMUPOBAHUE
CJIEAYIOIIMX YHUBEPCANbHBIX yueOHbIX neiictuii (YVY I):

Perynsarusnsie YY1

- CAMOCTOSITEIBHO (POPMYITHPOBATH TEMY H LIENU YPOKA;

- COCTABIIATh IJIaH MPOOIEMHON CUTYAI[H COBMECTHO C YUHUTEIIEM;

- paboTarh MO TUIaHY, CBEPSISL CBOU JICHCTBHS C LIEJIBI0, KOPPEKTUPOBATH CBOIO JICSTEIILHOCTD;

- YYUTHCS COBMECTHO C YUUTEIIEM M IPYTUMU YYCHUKAMH JaBaTh IMOIMOHAIBHYIO OLICHKY
JIeSITeTIbHOCTH KJIacca.

ITo3naBarensubie Y'Y /I:

- 100BIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOIUTh OTBETHI Ha BOIPOCHI, UCTIOJB3Ys CBOM )KU3HEHHBIH OIIBIT
1 MH(QOPMAIIHIO;

- YCTaHaBIHMBATh IPUYNHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3H;

- CTPOHTH PACCyXICHHUS;

- iepepadaThIBaTh NOMIYYSHHYIO HH(POPMAIIMIO: JIeNIaTh BEIBOBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHON
paboTHI Bcero Kiacca.

KommyHukarusaele YV I:

- YMEHHE JIOHECTH CBOIO TIO3UIIHIO JIO JIPYTHX;

- YMEHHE CIIyIIaTh U IIOHUMATh peub JPYTHX;

- BBICKa3bIBaTh 1 0OOCHOBBIBATH CBOKO TOYKY 3PCHHS;

- JIOTOBApUBATHLCS U MIPUXOIUTD K 0OIIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JEATEIbHOCTH;



- COBMECTHO JIOTOBApUBATKLCS O MPaBHiIaX OOIICHUS U TIOBEJICHUSI U CIICIOBATH UM;

- YUUTHCS BBIMIOJIHATE PA3IUYHEIC PO B rpynie (Jiuepa, UCTIOHUTEINS, KPUTHKA).

3. [lpeAMeTHBIMH PE3yNbTATAMH PEeaM3aINU IPOrpaMMbl Kypca «[lmanera 3710poBbs»
SBIISIETCSI POPMUPOBAHHE CIACAYIOMNX 3HAHUN U YMECHHMN

IIpeamMeTHBIMU pe3yJbTaTaMU

peasu3auuu mnporpamMmbl  Kypca «Ilnanera 3g0poBbs» siBJsieTcss  (popmMupoBaHue
cJIeyIOIUX 3HAHUM U YMEHMIA:

Yuamuecs 10/KHBI 3HATD:

- 3HQUCHHUE CAaMOBOCIIUTAHUS JIJIs Y€JIOBEKa;

- He0OXOIMMOCTh BIIaJICHHS KaueCTBAMH: YBEPEHHOCTb, O€CCTpalue, CAep>KaHHOCTb;
- OCHOBHBIC TIpaBUJjIa TIOBEICHUS B Pa3TUIHBIX MECTAX;

- IPaBUJIa TIOBEICHMUSI 110 OTHOIICHUIO K APY3bSIM U POJIUTEISIM;

- KYJIbTYPY 30POBOT'0 00pa3a »KHU3HHU.

VYMeTh:

-3aHUMAThCS CAMOBOCIIMTAHUEM;

-MPaBUJIBHO BECTH CeOsl JOMa U BHE JIOMa;

-TIPaBWJIBHO BECTH CE0sI IT0 OTHOMICHUIO K JPY3bIM U POJTUTEISIM;

-BECTH 37I0POBBIN 00pa3 KU3HMU.

Yuyamuecs J0JKHbI 3HATb:

- 00 AMOIUSX, TIOJIOKUTENBHBIX M OTPUIIATENFHBIX; O TYBCTBAaX U IMOCTYITKAX, CTPECCe;
- 0 BpeZie aJKOToIIsl, KypeHHsI, HAPKOTHUKOB;

- HpaBI/IJIa IIOBCACHUS 110 OTHOILICHHUIO K Ilpy?:I)SIM nu pOILI/ITCH}IM;

- 0 KYJIBTYpPE 3JI0pOBOT0 00pa3a >KH3HH.

Ymersn:

- ynpaanin CBOUMMH SMOLIUSIMHU U quCTBaMI/I, YMeTI) BCCTH 06651 BO BpeMH CTpCCCﬂ;
-3aHUMATHCS CAMOBOCITUTAHUEM, YMETh CKa3aTh «HET»;

-TIPaBWIIBHO BECTH CE0sI IT0 OTHOMICHHUIO K JPY3bIM U POJTUTEISIM;

Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEJILHOCTH:

1. CamoBocnutanme. (114.) Kak BociuThIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpaliue. Y4umcs
nymath. Criemu genatb 100po. [TomoxeT nmu Ham oOmaH. «Hemnpasia — J1I0&Kb»B
IIOCJIOBUIIAX M norosopkax. Hano nm npucinymmBatecs k coBetaMm poautenei. [louemy
JI€TH U POJUTENIN HE BCETJja IOHUMAIOT ApYT Apyra. Bee nu sxenaHus BbinoiaHUMbL. Kak
BOCIIUTATh B ceOe cliepKaHHOCTh. Kak OTydnuTh ce0st OT BpEIHbIX MPUBBIYEK.

2. [ToBenenue noma u BHe Aoma. (144.) S npunumaro momapok. S mapro mogapkwu.
Haka3zanue.

Opexna. OtBercTBeHHOE noBezieHue. bonb. CepBupoBka crona. [IpaBuna nosenenus 3a
ctosnoM. Thl uzaents B roctd. Kak Bectu cebst B TpancnopTe U Ha ynuue. Kak Bectu ce0s
B T€aTpe , KNHO, IIKOJIE. YMEEM JIM Mbl BEKIMBO 00paIiaTbcs. Y MEEM JId Mbl
pasroBapuBaTh 1o tenedony. [Tomoru cede cam.

3. [loBegeHue MO0 OTHOLIEHHUIO K APY3bSIM U poauTesiM.( 64.) YMell opraHu3oBaTh
cBoii gocyr. Uto Takoe Apyx6a. KTo MokeT cuntaThcst HacTosAmmM Apyrom. Kak
JIOCTaBUTh POJUTENSAM panocTh. Eciu koMy-To Hy»Ha TBOs momollb. CremuTe 1ei1arhb
n100po.

4. 51 3a 3n0poBbIii 00pa3 ku3HMU.( 34.)

Oronexk 3mopoBes. IlyTremectBue B cTpaHy 370poBbs. KynbTypa 310poBoro oopasa
YKU3HU.



TeMaTn4yeckoe nNJIaHUpPOBaHHUE

Ne Jara Tema XapakTepUCTHKA AeSITeJIbHOCTH
1 CamoBocnutanue 11 Becena mo Teme «Kax BocniuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OeccTparue.» PaboTa
4acoB 10 CTUXOTBOPEHHIO D Y CIIEHCKOTO
«Axanemuk VIBaHOB». AHaIN3 CUTyalMy MO CTUXOTBOpEeHUIO 1.
Kaxk BocniuThIBaTh ToxmaxoBoit «He Oymy 6ositees». Urpa «/laBaiite
YBEPEHHOCTb U pazbepemMcs), MPaKTUYECKOE 3aHSTHE.
OeccTpaiue
2 Yuumes nymaTh becena no Teme 3ansaTus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «Ilogemy 3to
npom3onnio?y. becega «CBoe MHEHHEY.
3 Crermnt genathb 100po Urpa «lIpogomxku cka3ky». becena mo Teme. 3ayunBanue mocioBuisl. Urpa
B nocioBubl. becena «J{o0poTa, OT3BIBUMBOCTH, CKPOMHOCTB.
4 [TomoskeT 11 HaM oOMaH becena «Uto takoe m0xkb?». Urpa «I[IpomomknTe pacckasbl». TBopueckas
pabora
5 «Henpasna — 10:x6» B Urenue pacckasa JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo npountaHHOMY.
TIOCTIOBHIIAX U TIOTOBOPKAX 3ayuuBaHue CJIOB. 3ay4YHUBaHKE TTOCIOBUIL O MPABJE U JIXKU.
6 Hano nu mpucnymuBarecst | becena no teme. AHanu3 cutyauuil Ha npuMepe cTuxoTBopenus C.
K MuxankoBa «5l HeHaBIKY CIOBO «cnathy». TBopueckas padora «[loptper
COBETaM POAUTEIICH poauteneii». [loxxenanue cebe. UreHue n 00CyKJICHNUE OTPHIBKA U3
pacckasa E. Yapymnna «Kypoukay.
7 [Touemy netu u ponutenu Becena mo Teme. Ananus pacckaza M. ['opskoro «BopoOsImieky.
HE OznoposurenbHast MunyTKa. Urpa «I[louemy Ham
BCErja MOHUMAIOT APYT 3aIpenanT?y
apyra
8 Bce nu xenanus becena no Teme. AHanu3 cuTyanuii B CTUXOTBOPEHUAX «JIBe cecTpuuku
BBITIOJTHUMBI Ipy>XHO )uiam» 1 A. bapro «JleBouka -
péBy1ika. ToJIKOBaHUE MOCIOBHI U KPBIJIATHIX BbIPAaKEHUH.
9 Kak BocriuTath B cebe Becena «Yto Takoe xanpuz?». Urpa «IIpoBeps cebs». O310poBUTEIHHAS
CIeP’)KaHHOCTb MUHYTKa. PaboTa ¢ TOJIKOBBIM CIIOBapEM.
ToJIKOBaHME ITOCIOBHIL.
10 Kak otyuuts cebs ot Amnanmu3 cutyanuu B ctuxotBopennu C. Muxankosa «Ilarepust! Ilstepus!».
BpEIHBIX Becena o Teme «BpeaHble MPUBBIYKN.
IIPUBBIYEK CocTraBnenue maMaTku «ITo MoJe3HO 3HaTh!». [loBTOpEeHe 0OCHOBHOTO
11 Kak otyuuts cebs ot nesu3za. Pabota co ctuxorBopenuem I'.
BpPEIHBIX Octepa «HeTt npusiTHee 3aHATHS. .. ». 3ayunBaHue cioB. 1rpa «/laBai
MPUBBIYEK oroBopum». UreHne CTUXOTBOPEHUH Ha
TEMY 3aHATHS.
12 IloBenenue 10Ma U BHe becena mo Teme. Urpa «3akoHUnTe TIpEeIOKEHUE». AHAIIN3 CUTYaITUN B
aoma (14 yacoB) ctuxorBopernu I' Ocrepa «Ecin Tbl
51 npuHMMaro oJapoK npuien Ha enky...» u H. Hocoa «IIucemo Hesnaiikm». CocraBienue
MaMSITKH «IJTO TOJIE3HO MOMHUTE!». Urpa
«[lonGepu cnoBa Gi1arogapHOCTHY.
13 A napro nopapku Becena o Teme. AHanu3 CUTYalK U3 TIECHU
3 Ycnenckoro «Y Hamieit MaMbl Ipa3aHUK» U cTuxoTBopennu 1.Octepa
«Ecnm npyr Ha 1eHb POXKIIEHBS. ..». BBOA MOHITHS «3MOIHSD U €T0
npoucxoxnaenue. Urpa «Bribepu
otBeT». CocTaBlieHNe NaMITKH «TO TIOJIE3HO 3HATH!».
14 Hakazanue becena no teme. AHanu3 cuTyanuii B CTUXOTBOPEHUHU «MasibuuK HapsiAHbINA
B TOCTH HJI€T» U CTUXOTBOPEHUHU
3. Momkosckoit «fl ymien B cBoro o0uay». TBopueckas pabora.
15 Onexna becena o Teme. Urpa «Kto 6omnpiie 3HaeT?y». Urpa «3akonun ¢dpaszy».

TonkoBanue nocnosuilbl. Urpa «Haitan
MPaBUIIBHBIN OTBET». AHAIU3 CUTyallUd B CTUXOTBOPEHUU




9. MomkoBckoit «CMOTpHUTE, B KAKOM S TUTATHHIIE!».
O6cyxnenue BeickaseiBanus A. I1. Uexosa.

16 OtBeTcTBeHHOE noBeAeHNEe | becena mo teme. Urpa «3akoHunTe BhIcKaszbiBaHue». COCTaBIEHNE TaMITKH
«IIpaBuia moBeneHUs C HE3HAKOMBIMH
moapMmy. UteHue cTHXoB «A30yka 6€30MacHOCTHY. AHAIN3 CUTYalluH 110
OTpBIBKY U3 pacckas3a A. Packuna «Kak
Tarna Ornas/IbIBaln).
17 bons PasragsiBanmue kpoccBopaa. becena mo teme. AHaNHU3 CUTyanui B
ctuxorBopernu O. [Ipuza «I1lun B Moro 1a710HB
Brwiics...». rpa «3akonuunte Gpasy».
18 CepBHpOBKa CTOJIA becena o Teme. PasranpiBanne kpoccBopaa. Pabora Hax mpaBUILHBIM
MIPABOIMCAaHUEM U TIPOU3HOIICHHEM CIIOBA
«anmetut». becena «Kak npaBuibHO HaKphITH cTOM». [IpakTrdeckas
pabora 1o 310¥ Teme. becena «MuI nmeM B
Kader.
19 [IpaBuna noeeneHus 3a becena no Teme. AHanu3 cUTyaluy B CTUXOTBOPEHUH 3. AJeKCaHIpOBOI
CTOJIOM «Jloxkoro memas, cepauTcs
Tamromka...» Pabora Ham paBriIaMu TTOBEICHUS 33 CTOJIOM. AHAIN3
cutyaruu B ctuxotBopernn I'. Octepa «OT
3HAKOMBIX YXOJd...»
20 TwI ugens B TOCTH Amnanu3 cutyaruii. becema mo reme. CoctaBineHue MpUriamieHuu.
CocraBneHue namsaTku «B roctu Hago
IPUXOJHUTE. ..»
21 Kak BecTu cebs B becena no Teme. CocraBnenue namsaTku «O npaBuiIax MOBEACHUS B
TpaHCIIOpTe U TpaHCIIOpTe, Ha ynuIe». Utenne
Ha ynuue CTUXOTBOpEeHHHU «A30yKa noBeneHus». Urpa «Bridepn npaBUiIbHBIH
OTBET».
22 Kak BecTu cebs B TeaTpe, becena no Teme. AHanu3 cutyaluu B cTuxoTBopenuu A. bapro «B
KHUHO, teatpe». Urpa «Haiinyu npaBuibHBIA OTBETY.
IIKOJTe Becena «llpaBumna moBeaeHns B 0OMIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B JETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM TUIOIIAJKEN.
23 YMeeM 111 Mbl BEKIUBO becena no teme. Urpa «Kommnument». Ananus cutyauuu. becena «Ymeit
oOpammaTbcs MIPaBUIIEHO OTKAa3aThCS OT
MpeUIoKeHHs». UTeHne CTUXOTBOPEHUH 0 «BONIICOHBIX)» CIOBaX.
24 YmMeeM i Mbl Becena no teme. Urpa «Tenedony». Cocranenue namatku «[Ipasuia
pasroBapuBaTh 10O BeJieHHs TeJaeOoHHOTo pa3roBopay. Urpa
TeneoHy «KoMrmmmenT.
25 [Tomorwu cebe cam Ananu3 cutyanuu B ctuxotrBopeHuu M. TokmakoBoit «CKOpO B MIKOTY».
Pab6ota ¢ myapeimu MeicisiMu. becena o
teMe. UteHue u aHanus ctuxorBopenus C. Mapmaka «Kot u nogsipm».
AHaH3 CUTyaluu B CTUXOTBOpEHUH [
Ocrtepa «Ecnu apyr TBOM caMblit iydmuit. . .» WUrpa «3akonun
TIPEITIOKEHIISI.
26 IHoBenenue no becena no teme. CtuxoTBOpHBIN MOHTaX. Mrpa «/laBail moroBopum».
OTHOIIEHHIO K IPY3bsIM U | AHaJIU3 CUTyallMM B MIOTENIHBIX CKa3Kax (10
poaurtensim.( 6 4acoB) MOTHBaM PYCCKOT'0 ()OJIBKIIOPA).
YMel opraHn3oBaTh CBOI
JIOCYT
27 Urto Takoe apyx0a Becena no Teme. PaboTa ¢ nocnosuiiamu. Urpa «3akoHuu pacckasy». Urpa
«Xouy ObITh». Utenne ctuxotBopenus 1.
Cunsickoro «Betepok ¢ 6epe3koi menyeTcs». AHaJIU3 CUTYaluy B
pacckase JI. H. Tonctoro «OTeIl 1 CBIHOBBS.
28 KT0 MOXeT cuurtaThCst becena o Teme. Utenne 1 aHanm3 oTphIBKa U3 pacckaza B. OceeBoii
HACTOSILIUM JPyTrOM «donr». Urpa «IIpomomxu npeanokeHue».
Ananu3 cutyanuu B ctuxotsopeHnu A. lllansirnna «Hactpoenue ynanoy.
Urpa «JIrobut - He mo0uty. AHamN3
BeIpakeHms A. Dx3tonepu « vl Bcerga B OTBETE 3a TE€X, KOTO MPUPYUHIL. . .»
29 Kak nocraBute pogurensiM | UTeHne OTphIBKOB U3 CTUXOTBOPEHMM JETCKUX Iucarenel. becena nmo teme.




pamocTb

Hrpa «/laBait moroBopum». AHaIN3
cutyauuu B ctuxotBopenu I'. [lupkosna «He moiiMy st B3pOCHIbIX ATHX. .. »
Hrpa «KoMIimuMeHT.

30 Ecimn xomy - HnOyan becena o Teme. Urpa «Beibepu paBUiIbHBIA OTBETY. AHAIN3 CUTYallHH B
HY>Ha TBOsA crtuxorsopenuu E. binaruannon «Ham
MIOMOIIIb nenymka». Urpa «/laBait moroopum». AHanu3 cutyanuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Crapslii e 1 BHY9EK»
31 Cremure aenats 100po becena o Teme. TonkoBanue mociosuil. Mrpa «Kto 6omb1re 3HaET?)
Bricka3biBaHUsI BEMHKHX JIIOACH 0 100poTe.
HMucuennpoBka orpeiBka u3 npousseaeHus H. Hocoa «lIpukntouenus
He3snaiiku u ero apysei». Urenue
CTHXOTBOPEHHUH 0 100poTe.
32 51 3a 3p0poBEIii 00pa3 Becena o Teme TearpanbHas noctanoBka «J{okrop AitGonuty». Buktopuna
skm3uu.(3uac) «byns 3mopoB!» Pabora Han
OroHeK 310pOBbsI MTOCIIOBHUITAMH O 3/I0POBBE.
33 [lyremecTBue B cTpany Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». Cranuus «Moimoasip» (o
3/10pOBBS mU4HOM ruruene). CtaHus
«HeocTopoxHOCTEY (OKa3aHME TIEPBOH TTOMOIIX PH HECYACTHBIX
ciryqaeB). Craanusa «He 6omeit» (mpodumakTika
nH(pEKIMOHHBIX 3a00neBanuii). CtaHius «OnpsaTHOCTEY (YXO1 3a
onexnoit). Cranmus «/{omoit rpsse» (ruruena
JKUJIAINA) U T. 1.
34 Kynsrypa 3m0p0oBoro VYpok - copeBHoBaHue. KynbTypa noBenenus. YeaoBek U OKpyKaromui

obpaza
KHU3HU

mup. Kynerypa obuienus. Yenosek u ero
3nopoBbe. [lucarenu getam.
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